
从Doing与Being的关系看
祷告的要素(八）
内室的祷告与

能源、能量、能力



马太福音 6:6 你祷告的时候，要进你的
内屋，关上门，祷告你在暗中的父。你
父在暗中察看，必然报答你。

列王纪上 19:11-12
 耶和华说：“你出来站在山上，在我面
前。”那时，耶和华从那里经过，在他
面前有烈风大作，崩山碎石，耶和华却
不在风中；风后地震，耶和华却不在其
中；地震后有火，耶和华也不在火中；
火后有微小的声音。



约翰福音 15:5 我是葡萄树，你们是枝
子；常在我里面的，我也常在他里面，
这人就多结果子；因为离了我，你们就
不能作什么。

以赛亚书 30:15 主耶和华以色列的圣
者曾如此说：“你们得救在乎归回安息
，你们得力在乎平静安稳。”你们竟自
不肯。



一，原罪带给人的
三大属灵问题



无知



无感



无能



二，信徒当避免知罪
只停在头脑层面



三，Doing 与 Being



1，Beings
 
存在、人、要素、本质、
思想情感、身心



Human 人的、人

Human beings 人类



2，堕落后人变成了
Human doing



1）人以做事为目的



2）人从做事得满足感、
价值感、成就感

人以事业、成就
定义自己的价值



3，
Doing的能力从Being而来



4，堕落造成人自身的
能源危机
能量危机
能力危机



四，内室的祷告

什么是内室的祷告



不是特指一个地方，

而是心灵的一种状态



1，真实又敞开



2，单独与主相交

雅歌 4:10,12
我妹子，我新妇，你的爱情何其美！你
的爱情比酒更美，你膏油的香气胜过一
切香品。
我妹子，我新妇，乃是关锁的园，禁闭
的井，封闭的泉源。



3，关注心灵之事
聚焦神的话



4，心灵最深处的察验



5，真的向“己”死



6，恢复神儿女的确据
对神慈爱与全能的确信
对基督恩惠的领受
对圣灵感动的体验

哥林多后书 13:14 
愿主耶稣基督的恩惠、

神的慈爱、
圣灵的感动，

常与你们众人同在！



思考与操练

你在做事之前会察验你的感动对吗？
你会对自己的感觉叫停吗？

你的祷告是内室的祷告吗？

圣灵的感动是否常与你同在？



本周背诵经文：

愿主耶稣基督的恩惠、
神的慈爱、
圣灵的感动，

常与你们众人同在！

（哥林多后书 13:14） 


