
原罪、受罪、知罪、
悔罪、赦罪（三）

苦难若不能使人向罪说No,
苦难会加重吗？



希伯来书 12:2 仰望为我们信心创始成
终的耶稣（或作“仰望那将真道创始成
终的耶稣”）。他因那摆在前面的喜乐，
就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便
坐在 神宝座的右边。

雅各书 1:2-3
我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都
要以为大喜乐；因为知道你们的信心经
过试验，就生忍耐。



罗马书 8:28-29
我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的
人得益处，就是按他旨意被召的人。因
为他预先所知道的人，就预先定下效法
他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中
作长子。
路加福音 13:23-35
有一个人问他说：“主啊，得救的人少
吗？”耶稣对众人说：“你们要努力进
窄门。我告诉你们：将来有许多人想要
进去，却是不能。从东、从西、从南、



从北将有人来，在 神的国里坐席。只
是有在后的，将要在前；有在前的，将
要在后。”耶路撒冷啊，耶路撒冷啊！
你常杀害先知，又用石头打死那奉差遣
到你这里来的人。我多次愿意聚集你的
儿女，好像母鸡把小鸡聚集在翅膀底下，
只是你们不愿意。看哪，你们的家成为
荒场留给你们。我告诉你们：从今以后，
你们不得再见我，直等到你们说‘奉主
名来的是应当称颂的’。”



一，信主久了容易落入
的两大试探



二，
幸福感不在于遭遇，
而在于你如何看待遭遇；

苦感不在于遭遇，
而在于你如何看待苦难



三，圣经的“苦难观”



1，苦难的不可避免性



约翰福音 16:33 我将这些事告诉你们，
是要叫你们在我里面有平安。在世上你
们有苦难，但你们可以放心，我已经胜
了世界。”

诗篇 90:10 我们一生的年日是七十岁，
若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的
不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如

飞而去。



2，苦难的来源



约翰福音 10:10
盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我
来了，是要叫羊（或作“人”）得生命，
并且得的更丰盛。



3，苦难的发生必须
经过神的许可



4，神如何看待苦难？



耶利米哀歌 3:33 因他并不甘心使人受
苦，使人忧愁。

耶利米书 29:11 耶和华说：我知道我向
你们所怀的意念，是赐平安的意念，不
是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。

诗篇 103:10 他没有按我们的罪过待我
们，也没有照我们的罪孽报应我们。



以赛亚书 53:4 他诚然担当我们的忧患，
背负我们的痛苦；我们却以为他受责罚，
被 神击打苦待了。

以赛亚书 63:9-10
他们在一切苦难中，他也同受苦难，并
且他面前的使者拯救他们。他以慈爱和
怜悯救赎他们，在古时的日子常保抱他
们、怀揣他们。他们竟悖逆，使主的圣
灵担忧；他就转作他们的仇敌，亲自攻
击他们。



约翰福音 11:32-36
马利亚到了耶稣那里，看见他，就俯伏
在他脚前，说：“主啊，你若早在这里，
我兄弟必不死。”耶稣看见她哭，并看
见与她同来的犹太人也哭，就心里悲叹，
又甚忧愁，便说：“你们把他安放在哪
里？”他们回答说：“请主来看。”耶
稣哭了。犹太人就说：“你看他爱这人
是何等恳切。”



1）神不愿祂的百姓受苦



2）祂想保护人不受苦，
但祂尊重人的自由选择



3）祂没有按人的过犯
报应他们



4）祂主动担当人的苦



5）祂在人的苦难中
与人同受苦



6）
苦难一定经过神的
主权、智慧和爱

若非能带来更大的益处，
否则不会发生



5，苦难的目的



以赛亚书 57:15-18
因为那至高至上、永远长存（原文作“住
在永远”）、名为圣者的如此说：“我住
在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑
的人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛
悔人的心苏醒。我必不永远相争，也不长
久发怒，恐怕我所造的人与灵性都必发昏。
因他贪婪的罪孽，我就发怒击打他。我向
他掩面发怒，他却仍然随心背道。我看见
他所行的道，也要医治他，又要引导他，
使他和那一同伤心的人再得安慰。



灵魂苏醒：

痛带来知



痛带来警



痛带来恨



痛带来悔



6，苦难中的试探



7，信徒面对苦难的态
度



1）相信益处、察验美
意



2）不轻慢神、不轻忽
罪

快快悔改、快快赦
免



3）察验是否行在
神的旨意中



8，如何面对别人的苦
难



思考：
你在苦难中是否受过神的安慰？

你是否遇到过苦难中的试探？你
是如何胜过的？

帮助落在苦难中的人时你需要特
别注意些什么？


