
原罪、受罪、知罪、
悔罪、赦罪（九）

从苦难的土壤中开出的
六朵生命之花（3）



希伯来书 2:10，12:5-11
原来那为万物所属、为万物所本的，要领
许多的儿子进荣耀里去，使救他们的元帅
因受苦难得以完全，本是合宜的。

你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说
：“我儿，你不可轻看主的管教，被他责
备的时候，也不可灰心。因为主所爱的，
他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。”你
们所忍受的，是 神管教你们，待你们如
同待儿子。焉有儿子不被



父亲管教的呢？管教原是众子所共受的
，你们若不受管教，就是私子，不是儿
子了。再者，我们曾有生身的父管教我
们，我们尚且敬重他；何况万灵的父，
我们岂不更当顺服他得生吗？生身的父
都是暂随己意管教我们，惟有万灵的父
管教我们，是要我们得益处，使我们在
他的圣洁上有份。
凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得
愁苦，后来却为那经练过的人结出平安
的果子，就是义。



一，儿子的呼召



蒙拯救的本质

从“我如神一样” —
“许多的儿子”

从“我做神、做主”
（骄傲的心）— 

“我是神的儿女”
（倚靠神的心）



二，儿子的特征



1，被管教



2，成圣



3，常享平安



三，迦南美地与
进入安息的应许



创世记 12:7 耶和华向亚伯兰显现，说
：“我要把这地赐给你的后裔。”亚伯
兰就在那里为向他显现的耶和华筑了一
座坛。

出埃及记 3:17 我也说：要将你们从埃
及的困苦中领出来，往迦南人、赫人、
亚摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯
人的地去，就是到流奶与蜜之地。



希伯来书 3:7-19
圣灵有话说：“你们今日若听他的话，
就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、试探他
的时候一样。在那里，你们的祖宗试我探我
，并且观看我的作为有四十年之久。所以我
厌烦那世代的人，说：‘他们心里常常迷糊
，竟不晓得我的作为！’我就在怒中起誓说
：‘他们断不可进入我的安息。’”弟兄们
，你们要谨慎，免得你们中间或有人存着不
信的恶心，把永生 神离弃了。总要趁着还
有今日，天天彼此相劝，免得你们中间有人
被罪迷惑，心里就刚硬了。



我们若将起初确实的信心坚持到底，就在
基督里有份了。经上说：“你们今日若听
他的话，就不可硬着心，像惹他发怒的日
子一样。”那时听见他话、惹他发怒的是
谁呢？岂不是跟着摩西从埃及出来的众人
吗？神四十年之久又厌烦谁呢？岂不是那
些犯罪、尸首倒在旷野的人吗？又向谁起
誓，不容他们进入他的安息呢？岂不是向
那些不信从的人吗？这样看来，他们不能
进入安息是因为不信的缘故了。



希伯来书 4:1-11
我们既蒙留下有进入他安息的应许，就当畏
惧，免得我们中间（“我们”原文作“你们
”）或有人似乎是赶不上了。因为有福音传
给我们，像传给他们一样，只是所听见的道
与他们无益，因为他们没有信心与所听见的
道调和。但我们已经相信的人得以进入那安
息，正如 神所说：“我在怒中起誓说，‘
他们断不可进入我的安息！’”其实造物之
工，从创世以来已经成全了。论到第七日，
有一处说：“到第七日， 神就歇了他一切
的工。”又有一处说：“他们断不可



进入我的安息！” 既有必进安息的人，那
先前听见福音的，因为不信从，不得进去。
所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一
日，如以上所引的说：“你们今日若听他的
话，就不可硬着心。”若是约书亚已叫他们
享了安息，后来 神就不再提别的日子了。
这样看来，必另有一安息日的安息，为 神
的子民存留。因为那进入安息的，乃是歇了
自己的工，正如 神歇了他的工一样。
所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人
学那不信从的样子跌倒了。



1，迦南美地-
旧约应许的核心



2，迦南美地的属灵含义



1）
迦南美地及其上所有的丰富
预表基督生命的丰盛

歌罗西书 1:19 
因为父喜欢叫一切的丰盛
在他里面居住。



2）神满足祂子民一切的需要

腓立比书 4:19 
我的 神必照他荣耀的丰富，在基
督耶稣里使你们一切所需用的都充
足。



3）迦南美地是神所应许的
安息



四，怎样进入生命的
迦南美地（安息）



另有一安息日的安息

1，真安息不可指望
从世界得到



2，真安息从主而来



对恩典的接受

对应许的确信



行在主旨意里的奖赏

腓立比书 4:9 你们在我身上所学习
的，所领受的，所听见的，所看见
的，这些事你们都要去行，赐平安
的 神就必与你们同在。



3，真安息是谦卑的果子

马太福音 11:28-39
凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，
我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，
你们当负我的轭，学我的样式，这样，
你们心里就必得享安息。因为我的轭是
容易的，我的担子是轻省的。”

诗篇 37:11 但谦卑人必承受地土，以
丰盛的平安为乐。



4，真安息不受环境影响、
不能被夺去



5，真安息要经过试炼



旷野四十年 -
曝光偶像与不信



不被震动的平安

希伯来书 12:27-28
这再一次的话，是指明被震动的，就是
受造之物都要挪去，使那不被震动的常
存。所以，我们既得了不能震动的国，
就当感恩，照 神所喜悦的，用虔诚、
敬畏的心侍奉 神。



每天有许多的环境要
震动人的平安

1）夺走我们对神的国（心
灵的需要）的关注



2）诱惑人落入“靠自己”
解决问题的试探



3）使人忘记神儿女身份
的试探



思考与操练：

我生命里最大的偶像是什么？

我在什么情况下最易失去平安？
（平安最易被什么震动掉）

我在什么时候最容易忘记自己“神儿女
”的身份？



本周背诵经文：

歌罗西书 3:15 
又要叫基督的平安在你们心里作主，
你们也为此蒙召，归为一体，且要存
感谢的心。

诗篇 16:4 
以别神代替耶和华的（或作“送礼物
给别神的”），他们的愁苦必加增


