
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圣洁（十七） 
饶恕才能得自由，但不容易 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一， 
成圣的过程是得自由的过程 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二，饶恕 
 
1，什么是饶恕？ 
 
 



以弗所书 1:7 我们藉这爱子的血得蒙
救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的
恩典。 
 
马太福音 6:12 免我们的债，如同我们
免了人的债。 

 
 

饶恕- 
赦免、省略、免了、给你恩典 



以弗所书 4:31-32 
一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并
一切的恶毒（或作“阴毒”），都当从你
们中间除掉。并要以恩慈相待，存怜悯的
心，彼此饶恕，正如 神在基督里饶恕了
你们一样。 

 
 

饶恕的反面-  
苦毒、恼恨、报复 



 
 

2，不饶恕的后果 



 
 

1）没有自由 
 
   罪的奴仆 



马太福音 6:14 “你们饶恕人的过犯，
你们的天父也必饶恕你们的过犯； 
6:15 你们不饶恕人的过犯，你们的天
父也必不饶恕你们的过犯。” 
 

 
 

2）不被饶恕 



 
 

3）身体出问题 



 
 

3，为什么要饶恕？ 



 
 

饶恕带来自由 



 
 

主耶稣的榜样 
 
 
路加福音 23:34 当下耶稣说：“父啊，
赦免他们！因为他们所作的，他们不晓
得。”兵丁就拈阄分他的衣服。 



 
 

饶恕显明里面 
蒙恩的程度 

 



 

爱荷华大学枪击事件 
 





 

三，饶恕的难处 
 



 

神的儿女愿意饶恕 
 



 

四，饶恕的能力从哪来？ 
 



 

心中有真理与恩典 
 



 

1）认识人性 
 



 

2） 
认识神的公义与主权、   
相信美意 
 

罗马书 12:19－21 
亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭
主怒（或作“让人发怒”）。因为经上记着：
“主说，伸冤在我，我必报应。”所以，“你
的仇敌若饿了，就给他吃；若渴了，就给他喝
。因为你这样行，就是把炭火堆在他的头上。
”你不可为恶所胜，反要以善胜恶。 
 



 
 

3）认识自己 
 
 路加福音 7:41－43 

 耶稣说：“一个债主有两个人欠他的债：一
个欠五十两银子，一个欠五两银子。因为他们
无力偿还，债主就开恩免了他们两个人的债。
这两个人哪一个更爱他呢？”西门回答说：“
我想是那多得恩免的人。”耶稣说：“你断的
不错。”7:47 所以我告诉你，她许多的罪都
赦免了，因为她的爱多；但那赦免少的，他的
爱就少。” 
 



 
 

    多得恩免 
 
 
受害者的心vs蒙恩的心 
 
 



 
 

 五，饶恕的证据 
 
 
 
 



 
 

1）不记念、不计算 
 

以赛亚书 43:25 “惟有我为自己的缘故
涂抹你的过犯，我也不记念你的罪恶。 



 
 

2）即使对方没有认错 
   也能饶恕 
 



 
 

六，几点要注意的 
 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
思考与操练： 
 
我心中是否仍有不能饶恕的人？ 
 
我是否真的认识到自己是多得恩
免的人？ 
 
我每天都默想救恩吗？是否常常
心被恩感？ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本周经文： 
 
以弗所书 4:31-32 
一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并
一切的恶毒（或作“阴毒”），都当从你
们中间除掉。并要以恩慈相待，存怜悯的
心，彼此饶恕，正如 神在基督里饶恕了
你们一样。 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


