
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圣洁（五） 
 

赐生命圣灵的律 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一， 
成圣的确定性与渐进性 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二， 
成圣之途的几个步骤 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

律法的必要性 
 
 
审判的必要性 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全备真理的重要性 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三，圣灵借真理赐人生命 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

约翰福音 14:16-17 
我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（
或作“训慰师”。下同），叫他永远与你们
同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的
。因为不见他，也不认识他；你们却认识他
，因他常与你们同在，也要在你们里面。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
约翰福音 16:7-8;13-14 
然而我将真情告诉你们，我去是与你们有益
的。我若不去，保惠师就不到你们这里来；
我若去，就差他来。他既来了，就要叫世人
为罪、为义、为审判，自己责备自己。 
只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（
原文作“进入”）一切的真理；因为他不是
凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，
并要把将来的事告诉你们。他要荣耀我，因
为他要将受于我的告诉你们。 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
罗马书 8:1-17如今那些在基督耶稣里的，就不定
罪了。因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释放了我
，使我脱离罪和死的律了。律法既因肉体软弱，有
所不能行的， 神就差遣自己的儿子成为罪身的形
状，作了赎罪祭，在肉体中定了罪案，使律法的义
成就在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人身上。
因为随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体
贴圣灵的事。体贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是
生命平安。原来体贴肉体的，就是与 神为仇，因
为不服 神的律法，也是不能服。而且属肉体的人
不能得 神的喜欢。如果 神的灵住在你们心里，
你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵
，就不是属基督的。基督若在你们心里，身体就因
罪而死，心灵却因义而活。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心
里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必藉着住
在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过
来。弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的
债，去顺从肉体活着。你们若顺从肉体活着，
必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活
着。因为凡被 神的灵引导的，都是 神的儿
子。你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕；所
受的乃是儿子的心，因此我们呼叫：“阿爸，
父！”圣灵与我们的心同证我们是 神的儿女
；既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和
基督同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必
和他一同得荣耀。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
约翰福音 16:7-8;13-14 
然而我将真情告诉你们，我去是与你们有益
的。我若不去，保惠师就不到你们这里来；
我若去，就差他来。他既来了，就要叫世人
为罪、为义、为审判，自己责备自己。 
只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（
原文作“进入”）一切的真理；因为他不是
凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，
并要把将来的事告诉你们。他要荣耀我，因
为他要将受于我的告诉你们。 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1，什么是在基督里？ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
以弗所书 3:16-19 
求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫
你们心里的力量刚强起来。使基督因你们
的信，住在你们心里，叫你们的爱心有根
有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱是
何等长阔高深；并知道这爱是过于人所能
测度的，便叫 神一切所充满的，充满了
你们。 
神能照着运行在我们心里的大力，充充足
足地成就一切，超过我们所求所想的。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2，赐生命圣灵的律 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以弗所书 1:13 你们既听见真理的道，就是那叫
你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受
了所应许的圣灵为印记。 
 
罗马书 8:2 因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释
放了我，使我脱离罪和死的律了。 
Romans 8:2 because through Christ Jesus the law of 
the Spirit who gives life has set you free from the law 
of sin and death. 
 
Romans 8:2 For the law of the Spirit of life [which is] 
in Christ Jesus [the law of our new being] has freed 
me from the law of sin and of death. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

什么是律？ 
 
规律、必然性 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生命的律是最大的律 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3，圣灵的工作 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圣灵-风 
 
生命的大能者 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1）创造生命 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2）重生生命 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3）复活生命 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4）更新成圣生命 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基督的灵 
真理的灵 
儿子的灵 
  … 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5）圣灵的果子 
 
   思想的圣化 
   情感的圣化 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四，人的回应 

 
     
 

罗马书 8:5-6 因为随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的
人体贴圣灵的事。体贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命平
安。 
Romans 8:5 For those who are according to the flesh and are 
controlled by its unholy desires set their minds on and pursue 
those things which gratify the flesh, but those who are according 
to the Spirit and are controlled by the desires of the Spirit set their 
minds on and seek those things which gratify the [Holy] Spirit. 
Romans 8:6 Now the mind of the flesh [which is sense and reason 
without the Holy Spirit] is death [death that comprises all the 
miseries arising from sin, both here and hereafter]. But the mind 
of the [Holy] Spirit is life and [soul] peace [both now and forever]. 

不体贴肉体, 体贴圣灵 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

在基督里 
 
默想救恩 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
思考与操练： 
 
1，我是否明白什么是“在基督里”？我
每天怎样在祷告中恢复在基督里？ 
 
2，圣灵最近在做哪方面成圣的工作在我
身上？ 
 
3，是否有情感圣化的经历？圣灵的果子
有哪些成形在我的生命中？ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本周背诵经文： 
 
罗马书 8:2  
因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释
放了我，使我脱离罪和死的律了。 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


