
服侍（十）
不快乐是本能，

但你可以越服侍越喜乐



一，不快乐是本能
    不如意是常态



1，原罪带来靠自己

靠自己导致三大咒诅



1）不安全感



2）不满足感



3）不好感



2，
谎言使人失去快乐的能力



二，福音是神的大能



1，福音是关乎关系的



2，福音是关乎能力的



灵 Spirit

生命力、力量、能力



1)创造的能力

创世记 1:2-3
地是空虚混沌，渊面黑暗； 神的灵
运行在水面上。神说：“要有光”，
就有了光。



2）重生人的灵、
改变生命的大能

约翰福音 3:6-7
从肉身生的，就是肉身；从灵生的，
就是灵。我说，‘你们必须重生’，
你不要以为希奇。



3）死里复活的大能

罗马书 8:11 然而叫耶稣从死里复活
者的灵，若住在你们心里，那叫基督
耶稣从死里复活的，也必藉着住在你
们心里的圣灵，使你们必死的身体又
活过来。



4）赐人智慧聪明、

能力、力量、做工技能



以赛亚书 11:2 耶和华的灵必住在他身上，就是使他
有智慧和聪明的灵、谋略和能力的灵、知识和敬畏耶
和华的灵。

士师记 14:6 耶和华的灵大大感动参孙，他虽然手无
器械，却将狮子撕裂，如同撕裂山羊羔一样。他行这
事并没有告诉父母。

弥迦书 3:8 至于我，我藉耶和华的灵，满有力量、公
平、才能，可以向雅各说明他的过犯，向以色列指出
他的罪恶。

撒迦利亚书 4:6 他对我说：“这是耶和华指示所罗巴
伯的。万军之耶和华说：不是倚靠势力，不是倚靠才
能，乃是倚靠我的灵方能成事。



5）保护、扶持、引导、
    安慰、刚强人的灵



撒母耳记上 16:14 耶和华的灵离开扫罗，有恶
魔从耶和华那里来扰乱他。

以赛亚书 63:14 耶和华的灵使他们得安息，仿
佛牲畜下到山谷。照样，你也引导你的百姓，
要建立自己荣耀的名。

以弗所书 3:16 求他按着他丰盛的荣耀，藉着
他的灵，叫你们心里的力量刚强起来。



最好的媒人



3，
福音带给人真理、
感动、生命力



关系-感动-生命力-
能力-生产力

新关系邀请人来倚靠



三，倚靠主恩的服侍



腓立比书 4:1,4,6-7
我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，我
的冠冕。我亲爱的弟兄，你们应当靠主站立得稳。
你们要靠主常常喜乐；我再说，你们要喜乐。
应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将
你们所要的告诉 神。神所赐出人意外的平安，必在
基督耶稣里保守你们的心怀意念。
4:10-13
我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心如今又发生
；你们向来就思念我，只是没得机会。
我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景况都可以知
足，这是我已经学会了。我知道怎样处卑贱，也知道
怎样处丰富，或饱足、或饥饿、或有余、或缺乏，随
事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡
事都能作。



1，喜乐的秘诀-靠主



2，如何靠主？



1）靠主灵里饱足

吃喝耶稣



2）不能之处交托



3）受引导、顺服



四，
靠主爱在爱的灵里服侍



约15:11-12；16-17
这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们
心里，并叫你们的喜乐可以满足。你们要彼此相爱，
像我爱你们一样，这就是我的命令。
不是你们拣选了我，是我拣选了你们；并且分派你们
去结果子，叫你们的果子常存，使你们奉我的名，无
论向父求什么，他就赐给你们。我这样吩咐你们，是
要叫你们彼此相爱。”
约翰一书 4:7-8；11-12
亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从 神
来的。凡有爱心的，都是由 神而生，并且认识 神
。没有爱心的，就不认识 神，因为 神就是爱。
亲爱的弟兄啊， 神既是这样爱我们，我们也当彼此
相爱。从来没有人见过 神。我们若彼此相爱， 神
就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全了。



1，在爱的眼光与心肠里



2，按人的灵的需要服侍



3，内在的果子-喜乐



4，外在的果子-
   福音的果子



思考与操练：
你是否在凡事上倚靠主？

你是否常常喜乐？有没有什么
事因为靠自己而忧虑重担？

你是否住在主的爱里？是否在
爱的灵里服侍？



本周经文：

腓4:4，6-7
你们要靠主常常喜乐；我再说，你们
要喜乐。
应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、
祈求和感谢，将你们所要的告诉 神
。神所赐出人意外的平安，必在基督
耶稣里保守你们的心怀意念。
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