
生命树（七）
谎言构筑人情绪的雷区，

也决定命运



一，人与人的不同在于“观”
的不同



二，
耶稣带来真理的
航拍图，人生的GPS



三，
深度影响人情绪的
第四个谎言



约翰福音 4:9-19
撒玛利亚的妇人对他说：“你既是犹太人
，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢？”
原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。耶稣
回答说：“你若知道 神的恩赐，和对你
说‘给我水喝’的是谁，你必早求他，他
也必早给了你活水。”妇人说：“先生，
没有打水的器具，井又深，你从哪里得活
水呢？我们的祖宗雅各将这井留给我们，
他自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，
难道你比他还大吗？”耶稣



回答说：“凡喝这水的，还要再渴；人若
喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水
要在他里头成为泉源，直涌到永生。”妇
人说：“先生，请把这水赐给我，叫我不
渴，也不用来这么远打水。”耶稣说：
“你去叫你丈夫也到这里来。”妇人说：
“我没有丈夫。”耶稣说：“你说没有丈
夫，是不错的。你已经有五个丈夫，你现
在有的，并不是你的丈夫，你这话是真的
。”妇人说：“先生，我看出你是先知。



约翰福音 7:37-38
节期的末日，就是最大之日，耶稣
站着高声说：“人若渴了，可以到
我这里来喝。信我的人，就如经上
所说，‘从他腹中要流出活水的江
河来’。”



彼得前书 1:8-9
你们虽然没有见过他，却是爱他。
如今虽不得看见，却因信他就有说
不出来、满有荣光的大喜乐，并且
得着你们信心的果效，就是灵魂的
救恩。



无神论的“人观”
带来的谎言：



过高估计人，把人当神看

从人身上寻求心灵的满足

从人身上索取接纳、爱
与价值感



带来的问题：

怕人、讨好人
过分在意人的话
对人要求过高
得不到满足时则
抱怨、不满、论断、生气、
受伤、崩溃
以外貌与条件判定人



四，圣经的“人观”



1，
人是尊贵的受造物
人有灵

创世记 2:7 耶和华 神用地上的尘土
造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成
了有灵的活人，名叫亚当。



四，圣经的“人观”

2，人有主人

罗马书 14:4 你是谁，竟论断别人的
仆人呢？他或站住，或跌倒，自有他
的主人在；而且他也必要站住，因为
主能使他站住。



四，圣经的“人观”

3，人有限

诗篇 103:15-16
至于世人，他的年日如草一样，他发
旺如野地的花，经风一吹，便归无
有；他的原处，也不再认识他。



4，人需要倚靠神

约翰福音 15:4 你们要常在我里面，
我也常在你们里面。枝子若不常在葡
萄树上，自己就不能结果子；你们若
不常在我里面，也是这样。

罗马书 11:36 因为万有都是本于他，
倚靠他，归于他。愿荣耀归给他，直
到永远。阿们！
。



5，人的灵魂需要被满足，
借着信得满足

约翰福音 6:35 耶稣说：“我就是生
命的粮，到我这里来的，必定不饿；
信我的，永远不渴。



6，
犯罪的都是罪的奴仆

约翰福音 8:34 耶稣回答说：“我实
实在在地告诉你们：所有犯罪的，就
是罪的奴仆。



7，人是神的器皿、爱的
流通管道
提摩太后书 2:21 人若自洁，脱离卑
贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣
洁，合乎主用，预备行各样的善事。
约翰福音 13:34 我赐给你们一条新命
令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱
你们，你们也要怎样相爱。



五，
人是怜悯与爱的对象



操练：

默想一句神爱的经文

操练对一个不可爱的人转意
念、换眼光

找一个人去爱


