
祂为我成为祭物，
我蒙恩愿做活祭



希伯来书 10:1-20
律法既是将来美事的影儿，不是本物的真像，
总不能藉着每年常献一样的祭物叫那近前来
的人得以完全。若不然，献祭的事岂不早已
止住了吗？因为礼拜的人，良心既被洁净，
就不再觉得有罪了。但这些祭物是叫人每年
想起罪来，因为公牛和山羊的血断不能除罪。
所以，基督到世上来的时候，就说：“ 神
啊，祭物和礼物是你不愿意的，你曾给我预
备了身体。燔祭和赎罪祭是你不喜欢的。那
时我说：‘ 神啊，我来了，为要照你的旨
意行，我的事在经卷上已经记载



了。’”以上说：“祭物和礼物，燔祭和赎
罪祭，是你不愿意的，也是你不喜欢的（这
都是按着律法献的）。”后又说：“我来了
为要照你的旨意行。”可见他是除去在先的，
为要立定在后的。我们凭这旨意，靠耶稣基
督只一次献上他的身体，就得以成圣。凡祭
司天天站着侍奉 神，屡次献上一样的祭物，
这祭物永不能除罪。但基督献了一次永远的
赎罪祭，就在 神的右边坐下了，从此等候
他仇敌成了他的脚凳。因为他一次献祭，便
叫那得以成圣的人永远完全。圣灵也对我们
作见证，因为他既已说过： “主



说：那些日子以后，我与他们所立的约乃是
这样，我要将我的律法写在他们心上，又要
放在他们的里面”；以后就说：“我不再记
念他们的罪愆和他们的过犯。”这些罪过既
已赦免，就不用再为罪献祭了。弟兄们，我
们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是藉
着他给我们开了一条又新、又活的路从幔子
经过，这幔子就是他的身体。



罗马书 12:1-2
所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，
将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是
神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所
当然的。不要效法这个世界，只要心意
更新而变化，叫你们察验何为 神的善
良、纯全、可喜悦的旨意。



一，堕落与原罪

人当下每时每刻的生命体验
与堕落和原罪息息相关



赤身露体

无花果树叶子

皮衣



创世记 3:7 他们二人的眼睛就明亮了，才
知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，
为自己编作裙子。

3:10 他说：“我在园中听见你的声音，我
就害怕，因为我赤身露体，我便藏了。”

创世记 3:21 耶和华 神为亚当和他妻子
用皮子作衣服给他们穿。



二，神的救赎

道成肉身

十字架受死

复活



三，旧约献祭制度的
象征意义



利未记 4:13-26
“以色列全会众，若行了耶和华所吩咐不可
行的什么事，误犯了罪，是隐而未现、会众
看不出来的；会众一知道所犯的罪，就要献
一只公牛犊为赎罪祭，牵到会幕前。会中的
长老就要在耶和华面前按手在牛的头上，将
牛在耶和华面前宰了。受膏的祭司要取些公
牛的血带到会幕，把指头蘸于血中，在耶和
华面前对着幔子弹血七次。又要把些血抹在
会幕内耶和华面前坛的四角上，再把所有的
血倒在会幕门口，燔祭坛的脚那里。把牛所
有的脂油都取下，烧在坛上。收拾这牛，与



那赎罪祭的牛一样。祭司要为他们赎罪，他
们必蒙赦免。他要把牛搬到营外烧了，像烧
头一个牛一样。这是会众的赎罪祭。“官长
若行了耶和华他 神所吩咐不可行的什么事，
误犯了罪，所犯的罪自己知道了，就要牵一
只没有残疾的公山羊为供物，按手在羊的头
上，宰于耶和华面前，宰燔祭牲的地方。这
是赎罪祭。祭司要用指头蘸些赎罪祭牲的血，
抹在燔祭坛的四角上，把血倒在燔祭坛的脚
那里。所有的脂油，祭司都要烧在坛上，正
如平安祭的脂油一样。至于他的罪，祭司要
为他赎了，他必蒙赦免。



1，显明神的圣洁与公义

不以有罪为无罪
付上罪价



2，“宰杀”-
罪的严重性

付上生命的代价
血代表生命

“罪的工价乃是死”
罗6:23



3，“按手”-
除罪的方法：替代、转移

替罪羊



4，“洒血”- 遮盖



挽回祭

消解愤怒，建立和平

约翰一书 4:10
不是我们爱 神，乃是 神爱我们，
差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，
这就是爱了。



四，基督一次献祭的
意义和果效

1，赎罪

希伯来书 9:12 并且不用山羊和牛
犊的血，乃用自己的血，只一次进
入圣所，成了永远赎罪的事。



2，与神和好

哥林多后书 5:19 这就是 神在基
督里叫世人与自己和好，不将他们
的过犯归到他们身上，并且将这和
好的道理托付了我们。



3，除去罪疚感

罗马书 8:1-4
如今那些在基督耶稣里的，就不定
罪了。…神就差遣自己的儿子成为
罪身的形状，作了赎罪祭，在肉体
中定了罪案，使律法的义成就在我
们这不随从肉体，只随从圣灵的人
身上。



五，十字架是神大爱
的极致体现

神用爱来拯救



1，神的爱带来拯救



得救的生命特征：
从偏行己路到成为活祭

如何在不侵犯人的自由意
志的前提下，让人愿意回
转成为活祭？



2，神的爱带来新的生命



3，
十字架是要天天仰望的



思考与操练：

我的心是否每天被宝血洗净？

我如何能每天成为活祭？

我每天在祷告中是否都恢复了
美意的眼光？



本周背诵经文：

所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，
将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是
神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所
当然的。

（罗马书 12:1）


