
从何时禁食祷告看
祷告的要素（六）

禁食与赶鬼



耶利米书 29:13 你们寻求我，若专心
寻求我，就必寻见。

马太福音 17:14-21
耶稣和门徒到了众人那里，有一个人来
见耶稣，跪下，说：“主啊，怜悯我的
儿子！他害癫痫的病很苦，屡次跌在火
里，屡次跌在水里。我带他到你门徒那
里，他们却不能医治他。”耶稣说：
“嗳！这又不信、又悖谬的世代啊，我
在你们这里要到几时呢？



我忍耐你们要到几时呢？把他带到我这
里来吧！”耶稣斥责那鬼，鬼就出来，
从此孩子就痊愈了。门徒暗暗地到耶稣
跟前说：“我们为什么不能赶出那鬼
呢？”耶稣说：“是因你们的信心小。
我实在告诉你们，你们若有信心像一粒
芥菜种，就是对这座山说，‘你从这边
挪到那边’，它也必挪去，并且你们没
有一件不能作的事了。至于这一类的鬼，
若不祷告禁食，他就不出来（或作“不
能赶他出来”）。”



一，
人的被造决定人的被动性

一切都是领受的

哥林多前书 4:7 使你与人不同的是
谁呢？你有什么不是领受的呢？若
是领受的，为何自夸，仿佛不是领

受的呢？



二，
魔鬼在人生命中的

毁坏工作



路加福音 8:26-39
他们到了格拉森（有古卷作“加大拉”）人
的地方，就是加利利的对面。耶稣上了岸，
就有城里一个被鬼附着的人迎面而来。这个
人许久不穿衣服，不住房子，只住在坟茔里。
他见了耶稣，就俯伏在他面前，大声喊叫，
说：“至高 神的儿子耶稣，我与你有什么
相干？求你不要叫我受苦。”是因耶稣曾吩
咐污鬼从那人身上出来。原来这鬼屡次抓住
他，他常被人看守，又被铁链和脚镣捆锁。
他竟把锁链挣断，被鬼赶到旷野去。耶稣问
他说：“你名叫什么？” 他说：



“我名叫群。”这是因为附着他的鬼多。鬼
就央求耶稣，不要吩咐他们到无底坑里去。
那里有一大群猪在山上吃食。鬼央求耶稣，
准他们进入猪里去。耶稣准了他们。鬼就从
那人出来，进入猪里去。于是那群猪闯下山
崖，投在湖里淹死了。放猪的看见这事就逃
跑了，去告诉城里和乡下的人。众人出来要
看是什么事。到了耶稣那里，看见鬼所离开
的那人坐在耶稣脚前，穿着衣服，心里明白
过来，他们就害怕。看见这事的，便将被鬼
附着的人怎么得救告诉他们。格拉森四围的
人因为害怕得很，都求耶稣离开他们，耶稣



就上船回去了。鬼所离开的那人恳求和耶稣
同在，耶稣却打发他回去，说：“你回家去，
传说 神为你作了何等大的事。”他就去满
城里传扬耶稣为他作了何等大的事。

路11:24-26
“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，
寻求安歇之处。既寻不着，便说：‘我要回
到我所出来的屋里去。’到了，就看见里面
打扫干净，修饰好了，便去另带了七个比自
己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后
的景况比先前更不好了。”



工作方式：谎言

目的：让人远离神



鬼对每个人都有影响，
但深度广度不同



1，搅扰



2，体质



3，营垒、瘾、鬼附



4，被鬼附的症状：

1）成为鬼的传声筒



2）凶猛、失去自控力、
失常



3）众多



4）住在生命里



5）当人心中没有真理，
鬼进出自由



5，鬼被赶出后人的表现

明白过来



三，禁食祷告与赶鬼



以赛亚书 58:3-14
他们说：‘我们禁食，你为何不看见呢？我
们刻苦己心，你为何不理会呢？’看哪，你
们禁食的日子仍求利益，勒逼人为你们作苦
工。你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头
打人。你们今日禁食，不得使你们的声音听
闻于上。这样禁食，岂是我所拣选使人刻苦
己心的日子吗？岂是叫人垂头像苇子，用麻
布和炉灰铺在他以下吗？你这可称为禁食为
耶和华所悦纳的日子吗？“我所拣选的禁食，
不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被
欺压的得自由，折断一切的轭吗？不是



要把你的饼分给饥饿的人，将飘流的穷人接
到你家中，见赤身的给他衣服遮体，顾恤自
己的骨肉而不掩藏吗？这样，你的光就必发
现如早晨的光，你所得的医治要速速发明。
你的公义必在你前面行；耶和华的荣光必作
你的后盾。那时你求告，耶和华必应允；你
呼求，他必说：我在这里。“你若从你中间
除掉重轭和指摘人的指头，并发恶言的事，
你心若向饥饿的人发怜悯，使困苦的人得满
足，你的光就必在黑暗中发现，你的幽暗必
变如正午。耶和华也必时常引导你，在干旱
之地，使你心满意足，骨头强壮。你必像



浇灌的园子，又像水流不绝的泉源。那些出
于你的人，必修造久已荒废之处。你要建立
拆毁累代的根基，你必称为补破口的，和重
修路径与人居住的。” “你若在安息日掉
转（或作“谨慎”）你的脚步，在我圣日不
以操作为喜乐，称安息日为可喜乐的，称耶
和华的圣日为可尊重的，而且尊敬这日，不
办自己的私事，不随自己的私意，不说自己
的私话，你就以耶和华为乐。耶和华要使你
乘驾地的高处，又以你祖雅各的产业养育
你。”这是耶和华亲口说的。



禁食的目的

1，专心寻求神

“你若在安息日掉转（或作“谨
慎”）你的脚步，在我圣日不以操
作为喜乐”



2，恢复对神的绝对需要
认定神是唯一出路



3，神看重动机过于行为



4，专心、绝对、认定带来
情词迫切和恒切祷告

路加福音 11:8 我告诉你们：虽不因他
是朋友起来给他，但因他情词迫切地直
求，就必起来照他所需用的给他。



四，禁食祷告带下的能力



1，得医治，心灵强健

“你所得的医治要速速发明”
“你的幽暗必变如正午。”

“在干旱之地，使你心满意足，骨
头强壮”



2，有神的引导

“耶和华也必时常引导你”



3，祷告有权柄和能力

“那时你求告，耶和华必应允”



4，堵破口，祝福他人

“那些出于你的人，必修造久已荒
废之处。你要建立拆毁累代的根基，

你必称为补破口的”



5，乘驾地的高处



五，神看重合一的祷告

马太福音 18:20 因为无论在哪里，
有两三个人奉我的名聚会，那里就
有我在他们中间。”

约翰福音 17:20－21 “我不但为这
些人祈求，也为那些因他们的话信
我的人祈求，使他们都合而为一。



思考与操练

我的祷告有多专心？

我是常在圣灵中为人代祷吗？



本周背诵经文：

你们寻求我，若专心寻求我，就
必寻见。

耶利米书 29:13


