
突破的人生（一）
生命的突破与认识自我



一，
人生的困境因何而来？



创世记 14:11-12
四王就把所多玛和蛾摩拉所有的财物，并一
切的粮食都掳掠去了；又把亚伯兰的侄儿罗
得和罗得的财物掳掠去了。当时罗得正住在
所多玛。

创世记 19:29-30
当 神毁灭平原诸城的时候，他记念亚伯拉
罕，正在倾覆罗得所住之城的时候，就打发
罗得从倾覆之中出来。罗得因为怕住在琐珥
，就同他两个女儿，从琐珥上去住在山里。
他和两个女儿住在一个洞里。



1，神会审判



2，罗得的困境因他的
选择而来



3，什么决定人的选择？



4，什么决定人的价值观？



5，价值观从真认识而来



二，人作为受造物如何
认识自己？



三，圣经启示
人受造的原理



1，可见部分 - 身体

身体需要营养素



2，不可见部分-灵魂（生命）

马太福音 16:25 因为凡要救自己生命的（“生命
”或作“灵魂”。下同），必丧掉生命；凡为我丧
掉生命的，必得着生命。
路加福音 8:55 她的灵魂便回来，她就立刻起来了
。耶稣吩咐给她东西吃。
路加福音 21:19 你们常存忍耐，就必保全灵魂（
或作“必得生命”）。”
路加福音 23:46 耶稣大声喊着说：“父啊，我将
我的灵魂交在你手里！”说了这话，气就断了。



3，
灵魂以思想、意志、情感
来体现

从“心”发出

感动-因感而动



4，灵魂需要营养素



安全感
价值感
归属感
方向感
意义感
有盼望

被爱、被肯定、被接纳



5，灵魂的营养素怎么得？

约翰福音 6:63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益
的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。

约翰福音 6:35 耶稣说：“我就是生命的粮，到
我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。

约翰福音 7:38 信我的人，就如经上所说，‘从
他腹中要流出活水的江河来’。”



6，赐人荣耀尊贵为冠冕

诗篇 8:5 你叫他比天使（或作“ 神”
）微小一点，并赐他荣耀尊贵为
冠冕。



四，堕落后人没有活在
受造的原理里

没有神的话
不信
偶像林立



生命的困境
带来

生活的困境



五，突破的一生



六，生命的突破从
认识自己开始



1，认识自己的罪



2，认识自己灵魂的需要



3，相信并领受恩典



思考与操练：

我的生命在持续突破吗？

我的生命最近在哪些地方被主光照？

我有尊贵的生命确据吗？



本周背诵经文：

约翰福音 6:35 
耶稣说：“我就是生命的粮，到我这
里来的，必定不饿；信我的，永远不
渴。


