
突破的人生（四）
生命的突破与生命的漏症(2)



一，生命突破的两个要素



二，我死主活的信仰



三，最难的是知罪



四，漏症之二：怨言



怨言-
牢骚、私语、不满、

纷纷议论、批评



出埃及记 16:1-12
以色列全会众从以琳起行，在出埃及后第二
个月十五日，到了以琳和西奈中间、汛的旷
野。以色列全会众在旷野向摩西、亚伦发怨
言，说：“巴不得我们早死在埃及地耶和华
的手下，那时我们坐在肉锅旁边，吃得饱足
；你们将我们领出来，到这旷野，是要叫这
全会众都饿死啊！”耶和华对摩西说：“我
要将粮食从天降给你们。百姓可以出去，每
天收每天的份，我好试验他们遵不遵我的法
度。到第六天他们要把所收进来的预备好了
，比每天所收的多一倍。”摩西、亚伦对



以色列众人说：“到了晚上，你们要知道是
耶和华将你们从埃及地领出来的。早晨，你
们要看见耶和华的荣耀，因为耶和华听见你
们向他所发的怨言了。我们算什么，你们竟
向我们发怨言呢？”摩西又说：“耶和华晚
上必给你们肉吃，早晨必给你们食物得饱，
因为你们向耶和华发的怨言，他都听见了。
我们算什么？你们的怨言不是向我们发的，
乃是向耶和华发的。”摩西对亚伦说：“你
告诉以色列全会众说：‘你们就近耶和华面
前，因为他已经听见你们的怨言了。’”亚
伦正对以色列全会众说话的时候，他们向旷
野观看，不料，



耶和华的荣光在云中显现。耶和华晓谕摩
西说：“我已经听见以色列人的怨言，你

告诉他们说：‘到黄昏的时候，你们要吃
肉，早晨必有食物得饱，你们就知道我是
耶和华你们的 神。’”

民数记 11:1-6
众百姓发怨言，他们的恶语达到耶和华的

耳中。耶和华听见了就怒气发作，使火在
他们中间焚烧，直烧到营的边界。百姓向
摩西哀求，摩西祈求耶和华，火就熄了。
那地方便



叫作他备拉，因为耶和华的火烧在他们中间
。他们中间的闲杂人大起贪欲的心，以色列

人又哭号说：“谁给我们肉吃呢？我们记得
在埃及的时候，不花钱就吃鱼，也记得有黄
瓜、西瓜、韭菜、葱、蒜。现在我们的心血
枯竭了，除这吗哪以外，在我们眼前并没有
别的东西。”

民数记 13:32-33
探子中有人论到所窥探之地，向以色列人报
恶信，说：“我们所窥探经过之地，是吞吃
居民之地，我们在那里所看见的人民都身量



高大。我们在那里看见亚衲族人，就是伟人
，他们是伟人的后裔。据我们看自己就如蚱

蜢一样，据他们看我们也是如此。”

民数记 14:1-9
当下全会众大声喧嚷，那夜百姓都哭号。以
色列众人向摩西、亚伦发怨言，全会众对他

们说：“巴不得我们早死在埃及地，或是死
在这旷野。耶和华为什么把我们领到那地，
使我们倒在刀下呢？我们的妻子和孩子必被
掳掠，我们回埃及去岂不好吗？”众人彼此
说：“我们不如立一个首领，回埃及去



吧！”摩西、亚伦就俯伏在以色列全会众

面前。窥探地的人中，嫩的儿子约书亚和
耶孚尼的儿子迦勒，撕裂衣服，对以色列
全会众说：“我们所窥探经过之地是极美
之地。耶和华若喜悦我们，就必将我们领
进那地，把地赐给我们，那地原是流奶与

蜜之地。但你们不可背叛耶和华，也不要
怕那地的居民，因为他们是我们的食物，
并且荫庇他们的已经离开他们，有耶和华
与我们同在，不要怕他们。”



民数记 14:26-30

耶和华对摩西、亚伦说：“这恶会众向我
发怨言，我忍耐他们要到几时呢？以色列
人向我所发的怨言，我都听见了。你们告
诉他们，耶和华说：‘我指着我的永生起
誓：我必要照你们达到我耳中的话待你们

。你们的尸首必倒在这旷野，并且你们中
间凡被数点、从二十岁以外向我发怨言的
，必不得进我起誓应许叫你们住的那地；
惟有耶孚尼的儿子迦勒和嫩的儿子约书亚
才能进去。



1，怨言的起因



2，怨言的后果



1）聚焦问题、放大问题



2）盯在别人的问题上，
失去自我反省

耶利米哀歌 3:39-40活人因自己的罪受
罚，为何发怨言呢？我们当深深考察自
己的行为，再归向耶和华。



3）传染性强、对灵魂的
危害力极大



4）得罪神，
招来责罚与苦楚

不能进入应许之地

哥林多前书 10:10-11
你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，
就被灭命的所灭。他们遭遇这些事都要作
为鉴戒，并且写在经上，正是警戒我们这

末世的人。



5）失去喜乐, 漏生命

不能进入生命的应许之地



3，怨言的根源

不如意



1）灵里不信带来的
“己”生命

犹大书 1:16
这些人是私下议论，常发怨言的，随从自
己的情欲而行，口中说夸大的话，为得便
宜谄媚人。



利己之心易生怨言



听己之心易生怨言

按我意行、应该



“我是对的”
“自以为比神聪明”

“以自己为尺子衡量别人
”



2）对神的话认识不全备



五，如何对付抱怨之心

1）不放纵肉体



2）怨言与感恩



3）美意美意
顺服顺服
交托交托



4) 防备与预备



思考与操练：

你对什么人或事常有“不合我意”
之感？

我常有满足的喜乐吗？我哪方面的“己
”特别需要被对付？如何对付？

请下一周每天写7+3



本周背诵经文：

腓立比书 2:14-15
凡所行的，都不要发怨言、起争论，
使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯
曲悖谬的世代作 神无瑕疵的儿女。


