
突破的人生（五）
生命的突破与生命的漏症(3)



一，漏症之三

着急、急性、急躁



箴言 19:2 心无知识的，乃为不善；脚步急

快的，难免犯罪。

箴言 21:5 殷勤筹划的，足致丰裕；行事急
躁的，都必缺乏。

箴言 28:22 人有恶眼想要急速发财，却不
知穷乏必临到他身。

箴言 29:20 你见言语急躁的人吗？愚昧人
比他更有指望。



传道书 5:2 你在 神面前不可冒失开口，

也不可心急发言，因为 神在天上，你在地
下，所以你的言语要寡少。

诗篇 106:32-33
他们在米利巴水又叫耶和华发怒，甚至摩西

也受了亏损，是因他们惹动他的灵，摩西（
原文作“他”）用嘴说了急躁的话。



诗篇(Psalm) 69:9 因我为你的殿心里焦急

，如同火烧，并且辱骂你人的辱骂都落在我
身上。
69:9 for zeal for your house consumes 
me, and the insults of those who 
insult you fall on me.

诗篇(Psalm) 119:139 我心焦急，如同火烧
，因我敌人忘记你的言语。
119:139 My zeal wears me out, for my 
enemies ignore your words.



约翰福音(John) 2:15-17

耶稣就拿绳子作成鞭子，把牛羊都赶出殿去
，倒出兑换银钱之人的银钱，推翻他们的桌
子。又对卖鸽子的说：“把这些东西拿去，
不要将我父的殿当作买卖的地方。”
2:17 他的门徒就想起经上记着说：“我为

你的殿心里焦急，如同火烧。”
2:17 His disciples remembered that it 
is written: “Zeal for your house 
will consume me.”



正面例子 - Zeal



负面例子



三，引起急躁的因素



突发状况，马上要解决



没有在自己预计的时间
达到自己预期的

效果或目的

太想得到



四，急躁的后果



着急上火伤身体



失去理智与全面的判断
冲动、血气行事



着急使人靠自己
失去倚靠神的心



犯罪、得罪神



五，急躁的根源



1）事情导向
太忙碌



2）强大的“己”生命

Must
Want
Now



3）“己”使人忘记
神的主权、计划、时间表



4）“己”使人没有
定意遵行神旨意的心



六，拖延症

该做的没做



士师记 18:8-10

五人回到琐拉和以实陶，见他们的弟兄。弟
兄问他们说：“你们有什么话？”他们回答
说：“起来，我们上去攻击他们吧！我们已
经窥探那地，见那地甚好。你们为何静坐不
动呢？要急速前往得那地为业，不可迟延。

你们到了那里，必看见安居无虑的民，地也
宽阔。 神已将那地交在你们手中，那地百
物俱全，一无所缺。”



肉体舒服导向



根源都是“己”
被肉体、私欲挟制



七，如何胜过急躁与拖延



1）祷告中恢复
定意遵行神旨意的心



察验

调整

求问

求助



2）祷告中恢复
以生命为目的



思考与操练：

你在什么情况下容易着急？主要原因
是什么？你如何靠主归回安息？

你是否有拖延的习惯？为什么？

你是否每天在祷告中察验神的旨意？
你每天是以生命为目的还是做事为目的
？



本周背诵经文：

箴言 19:2
心无知识的，乃为不善；
脚步急快的，难免犯罪。


