
突破的人生（六）
生命的突破与生命的漏症(4)



一，灵里体检

约翰福音 9:40－41
同他在那里的法利赛人听见这话，就说
：“难道我们也瞎了眼吗？”耶稣对他
们说：“你们若瞎了眼，就没有罪了；
但如今你们说‘我们能看见’，所以你
们的罪还在。”



二，
漏症之四-猜疑、疑心



三，猜疑的后果



1，对自己的危害-
活得很累



2，
心智混乱
失去判断
混淆敌友
引发误会



3，魔鬼攻击人际关系的
惯用病毒

嫌隙的前身
带来闲话、定罪
伤害甚至杀人



动用权力
铲除异己

内斗文化



4，婚姻的致命伤



5，不能听见并行在
神的旨意里



四，猜疑的起因与根源



1，未得医治的受伤、
被欺骗

受害者心态



2，不安全感、惧怕

猜忌
偶像



3，自卑心重



4，不信神



马太福音 14:31 耶稣赶紧伸手拉住他，说
：“你这小信的人哪，为什么疑惑呢？”

约翰福音 20:27 就对多马说：“伸过你的
指头来，摸（“摸”原文作“看”）我的手
；伸出你的手来，探入我的肋旁。不要疑惑
，总要信。”

罗马书 14:23 若有疑心而吃的，就必有罪
。因为他吃，不是出于信心；凡不出于信心
的都是罪。



雅各书 1:6-8

只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑
的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。这
样的人不要想从主那里得什么。心怀二意的
人，在他一切所行的路上都没有定见。

哥林多前书 13:7 凡事包容，凡事相信，凡
事盼望，凡事忍耐。



信 – 
灵满足- 

确定的心 - 平安的心
正确的判断



五，如何胜过猜疑



1，否认“己”

马太福音 5:37 你们的话，是，就说
是；不是，就说不是；若再多说，就
是出于那恶者（或作“是从恶里出来
的”）。”



2，察验
交托



3，信神的话

尊贵的儿子
按本相被接纳



4，远离试探的环境



5，坦诚沟通



6，操练活在神面前

歌罗西书 3:23 无论作什么，都要从心
里作，像是给主作的，不是给人作的



思考与操练：

你对人是否有过猜疑？什么环境会引起
你的疑心？你如何处理与面对？

你是否被人猜疑过？你如何处理与
面对？

你对于哪些神的话还没有确信？



本周背诵经文：

犹大书 1:22
有些人存疑心，你们要怜悯他们；

罗马书 14:23
若有疑心而吃的，就必有罪。因为他吃
，不是出于信心；凡不出于信心的都是
罪。



父亲节经文：

我愿男人无忿怒，无争论（“争
论”或作“疑惑”），举起圣洁
的手，随处祷告。

提摩太前书 2:8


