
谦卑是看见
神惊人的美丽和
人性骇人的丑陋



耶利米书 17:9 人心比万物都诡诈，坏到
极处，谁能识透呢？

马太福音 20:28 正如人子来，不是要
受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍
命，作多人的赎价。”

以弗所书 4:1-3我为主被囚的劝你们：
既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相
称。凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互
相宽容，用和平彼此联络，竭力保守圣
灵所赐合而为一的心。



腓立比书 2:1-11所以在基督里若有什
么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么
交通，心中有什么慈悲怜悯，你们就要
意念相同，爱心相同，有一样的心思，
有一样的意念，使我的喜乐可以满足。
凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，
只要存心谦卑，各人看别人比自己强。
各人不要单顾自己的事，也要顾别人的
事。



你们当以基督耶稣的心为心。他本有
神的形像，不以自己与 神同等为强夺
的，反倒虚己，取了奴仆的形像，成为
人的样式。既有人的样子，就自己卑微，
存心顺服，以至于死，且死在十字架上。
所以 神将他升为至高，又赐给他那超
乎万名之上的名，叫一切在天上的、地
上的和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，
无不口称耶稣基督为主，使荣耀归与父
神。



约翰福音 13:14 我是你们的主，你们
的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼
此洗脚。
13:15 我给你们作了榜样，叫你们照着
我向你们所作的去作。
13:17 你们既知道这事，若是去行就有
福了。



一，上帝拯救的大智慧



二，
拯救的第一步-
让人在自由意志里
愿意交出主权



三，堕落的人性之恶



四，每个人心中隐藏
着一个“董某民”



五，
拯救的第二步-
神向人启示祂自己
惊人的美丽



1，道成肉身



2，死而复活

十字架的启示

复活的启示



3，宝座掌权



六，
借人的爱显明祂是
爱的源头







七，灵里蒙恩的证据



谦卑是认识：
1，我的罪很深，以至于对
罪念非常警醒

2，除罪不是用强烈的自我
谴责、批判

多注意“己”无法
脱离“己”



3，
认识我一旦缺少恩典马上
进入黑暗
对光、对恩典有一种绝对
的需要感

谦卑是单靠神恩典而活
“己”在恩光中失去势力


